
Alerte canicule :  

Activation préventive du niveau 3 d’alerte de grande chaleur 

Luxembourg, le 18 juin 2026 - Au vu des prévisions météorologiques actuelles, la 
Direction de la santé déclenche l’alerte de grande chaleur niveau 3, dont la durée sera 
adaptée à l’évolution de la situation, qui fera l’objet d’un suivi continu par les autorités 
compétentes. 

Selon les prévisions disponibles, les températures nocturnes devraient rester élevées 
dès la nuit de vendredi à samedi, sans descendre en dessous de 20°C. Dès lundi, la 
température ressentie pourrait atteindre localement jusqu’à 39°C, l’humidité pouvant 
renforcer la sensation de chaleur. 

Un dispositif destiné aux personnes les plus vulnérables 

Dans ce cadre, une prise en charge spécifique pour les personnes âgées de 75 ans et 
plus éligibles existe, avec des visites de surveillance et une aide à l’hydratation en cas de 
forte chaleur. 

Les personnes éligibles (âgées de 75 ans et plus, vivant seules et disposant d'une 
autonomie limitée, et ne bénéficiant pas d'une aide de l'assurance dépendance) qui ne 
bénéficient pas encore de ce suivi sont invitées à s'inscrire ou se faire inscrire par un 
proche en contactant la Croix-Rouge, par téléphone suivant : 2755, du lundi au vendredi, 
sauf les jours fériés, de 8h00 à 15h00. 

En cas de besoin en dehors des heures ouvrables, les professionnels de santé et le 
CGDIS peuvent contacter la permanence de l’Inspection sanitaire afin de permettre 
l’inscription des personnes concernées. 

La COPAS s’occupe de la coordination avec les réseaux d’aides et de soins à domicile 
pour la prise en charge des bénéficiaires. Les bénéficiaires qui se sont inscrits auprès de 
la Croix-Rouge doivent répondre lorsque le personnel soignant se présente à leur 
domicile ou signaler leur absence au réseau de soins à domicile auquel ils ont été 
attribués.  Pour toute question supplémentaire ou demande d’information pratique, 
l’Inspection sanitaire de la Direction de la santé peut être contactée au 247-85653, du 
lundi au vendredi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00. 

En cas de malaise, de fatigue inhabituelle, de vertiges, de maux de tête, de confusion ou 
de fièvre, il convient de demander rapidement conseil à un professionnel de santé. En 
cas d’urgence, appelez le 112. 

Rappel des recommandations de précaution 

La Direction de la santé rappelle les gestes essentiels à adopter en période de forte 
chaleur : 



• boire régulièrement de l’eau, même sans sensation de soif ; 

• éviter les efforts physiques importants aux heures les plus chaudes ; 

• rester autant que possible dans des lieux frais ou à l’ombre ; 

• en cas de sortie, prendre les précautions nécessaires pour se protéger de la 
chaleur : porter des vêtements légers, se couvrir la tête, privilégier l’ombre et 
emporter de l’eau ; 

• chez-soi, fermer les fenêtres, les volets, stores et rideaux pendant la journée pour 
garder la fraicheur et aérer seulement pendant les heures plus fraîches ; 

• prendre régulièrement des nouvelles des personnes âgées, isolées ou fragilisées 
; 

• ne jamais laisser une personne, en particulier un enfant, ou un animal seul dans 
un véhicule. 

Cette activation intervient également dans le contexte de la Fête nationale et des 
festivités prévues dans les prochains jours et au cours de la semaine prochaine. Une 
vigilance particulière est de mise lors des rassemblements et des événements en plein 
air, afin que chacune et chacun puisse profiter des célébrations dans les meilleures 
conditions de sécurité. 

La Direction de la santé souhaite à toutes et à tous une belle Fête nationale, dans la 
convivialité, la prudence et la sécurité. 

-----------------------------------------  

Plus d’informations et de conseils pratiques sont disponibles sur 
http://santesecu.lu/canicule  

Plus d’informations pour l’inscription à l’aide aux personnes vulnérables dans ce lien : 
https://santesecu.public.lu/fr/espace-citoyen/departement-
sante/prevention/canicule/inscriptions-visites-domicile.html  

 

http://santesecu.lu/canicule
https://santesecu.public.lu/fr/espace-citoyen/departement-sante/prevention/canicule/inscriptions-visites-domicile.html
https://santesecu.public.lu/fr/espace-citoyen/departement-sante/prevention/canicule/inscriptions-visites-domicile.html

