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Kultur fiir alle
Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen

Das Kulturangebot in Senioren- und Pflegeheimen ist weitaus mehr als ein Zeitvertreib. Das beweisen die Konzerte der Fondation
Eme.

Als das Konzert in der ala Tagesstitte in Bonneweg beginnt, sind die Reaktionen der Demenzkranken sehr verschieden. © FOTO: Anouk Antony
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Redakteurin
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Sanfte Klavierténe stromen durch den Gemeinschaftsraum der Association
Luxembourg Alzheimer (ala) Tagesstdtte in Bonneweg — eine Tagespflege-
Einrichtung fiir Demenzkranke. Langsam gleiten die Finger der Pianistin Albena
Petrovic iiber die Tasten. Dazu mischt sich die beruhigende Stimme der Sdngerin Sara
Carneiro.

Bereits die ersten Kldnge rufen bei den Bewohnern der Tagesstdtte unterschiedliche
Reaktionen hervor: Die einen ldcheln, die anderen schwingen im Rhythmus der Musik
mit und andere legen die Hande auf ihre Ohren oder an den Kopf. Bei einer Frau 16st
eines der gespielten Lieder sogar Trdnen aus.
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Sarah Bergdoll ist die allgemeine Koordinatorin der Fondation Eme. © FOTO: Anouk Antony

,,FUr Senioren bieten wir Konzerte aller Art in Krankenhdusern, in Altenheimen oder
auch bei Omega9o auf der Palliativstation an. Dafiir kommen professionelle Musiker in
die jeweiligen Strukturen. Denn es ist oft kompliziert und aufwendig, fiir die
Institutionen, mit den Bewohnern oder Patienten in ein Kultur- oder Konzerthaus zu
fahren und die notwendige Betreuung vor Ort zu stellen“, so Sarah Bergdoll. Unter
anderem wiirde das bedeuten, dass Busse fiir den Transport organisiert werden und
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viele Details fiir etwaige Notlagen geplant werden miissten. Und so etwas braucht
deutlich mehr Personal.

Lesen Sie auch: Uber das Alterwerden und die Wahrung der Selbststindigkeit

», Wenn wir Konzerte in Krankenhdusern organisieren, finden diese oft im Flur des
jeweiligen Stockwerks statt. So kdnnen selbst Menschen, die nicht so fit sind, aus
ihrem Krankenbett heraus Musik erleben. Oder es werden Stiihle in die Gdnge gestellt,
damit ein geselliger Moment fiir alle entsteht.

Innige Momente der Vertrautheit

Dass Musik ldngst vergessen geglaubte Erinnerung wieder wachrufen kann, wird in der
ala-Tagespflege in Bonneweg deutlich. Die ihnen aus der Jugend bekannten Lieder
bringen die Alzheimerpatienten zum Mitsingen — sowohl allein als auch gemeinsam —
und ladsst unterschiedliche Emotionen wieder aufleben. Ein sichtbares Wohlbefinden
macht sich, zumindest bei den meisten der Senioren, bemerkbar. Die Atmosphadre ist
entspannt. So als ob alle Beteiligten fiir einen Moment vergessen wiirden, dass sie sich
gerade in einer Tagespflege befinden.

Zusammenriicken und genielen: Die Konzerte lassen besondere Momente zu. © FOTO: Anouk Antony

Wer meint, die Konzerte wiirden blof reiner Zeitvertreib in den Tagespflegestdtten
sein, die der Bespaung der Senioren dienen oder diese gar infantilisieren, der irrt sich
gewaltig. Hier wird gegen die Isolation von dlteren Menschen gekdmpft; es geht
darum, ein kollektives Erlebnis zu schaffen.

,, Wer meint, die Konzerte wiirden blof8 der
reinen BespafSung der Senioren dienen,
diese gar infantilisieren, der irrt sich
gewaltig. “

Um das zu ermdéglichen, arbeitet die Fondation Eme sehr eng mit den einzelnen
Institutionen und Strukturen zusammen. Immerhin ist es nicht ganz irrelevant,
welche Personen sich beispielsweise an dem Tag in der Tagesstdtte befinden oder wie
der Saal, in dem das Konzert stattfinden soll, aussieht. Da die Stiftung, wie Sarah
Bergdoll erkldrt, mit vielen Seniorenheimen und Tagesstdtten schon seit fast 15 Jahren
zusammenarbeitet, wisse das Team der Fondation Eme mittlerweile sehr genau, was
die Personen in den unterschiedlichen Strukturen benétigen.

Lesen Sie auch: Mit Musik neues Selbstvertrauen fiirs Leben tanken
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,yAlle wichtigen Informationen zu der Zielgruppe, deren Kapazitaten und Fahigkeiten
wird den Musikern vor dem Konzert mit auf den Weg gegeben. Dadurch kann das
musikalische Programm und auch die Sprache, in der gesungen und gesprochen wird,
angepasst werden“, so Sarah Bergdoll. Denn zu vielen der gespielten Stiicke geben die
Musikschaffenden, wie Sara Carneiro und Albena Petrovic, Erklarungen. Etwa, von
wem die Komposition stammt, oder um was fiir eine Art Musik es sich dabei handelt.

Ein geschultes Musikvermitteln muss sein

Doch langst nicht jeder Musikschaffende kann einfach Konzerte in Senioren- und
Pflegeheimen geben. ,,All’ unsere Musiker erhalten spezielle Schulungen, bevor sie im
Namen der Fondation Eme auftreten diirfen.* Weiter fiihrt Sarah Bergdoll aus: ,,Fiir
die ersten Konzerte werden sie sogar von einer Kraft aus dem Stiftungsteam begleitet.
Und alle Auftritte finden immer in Anwesenheit des Pflegepersonals statt.“

,, Wir wissen, wie kompliziert es fiir die
Institutionen ist, mit den Bewohnern oder
Patienten in ein Kulturhaus zu fahren.

Sarah Bergdoll
Allgemeine Koordinatorin der Fondation Eme

25 Ensembles, die sich aus den verschiedensten Musikern aus Luxemburg
zusammensetzen, fahren beinahe tdglich durch das ganze Land, um Konzerte fiir
Menschen zu spielen, die grofitenteils von dem gesellschaftlichen Leben
ausgeschlossen sind. ,,Wir organisieren innerhalb eines Jahres etwa 320 Konzerte. Oft
sind wir an einem Tag auch an mehreren Orten vertreten.“

K2
v

Eindriicke des Konzerts in der ala-Tagesstétte in Bonneweg. © FOTO: Anouk Antony

Unter den Musikerinnen und Musikern befinden sich zudem viele Orchestermitglieder
aus den Reihen der Létzbuerger Philharmoniker (OPL), wie die Koordinatorin der
Fondation Eme erkldrt. ,,Aber auch eine ganze Reihe anderer professioneller Musiker,
die zum Beispiel Musikunterricht in den Schulen und Konservatorien geben oder als
freischaffende Kiinstler arbeiten, beteiligen sich an den Auftritten.*
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Gegen die Isolation ankdmpfen und gleichzeitig im Hinblick auf Alzheimerpatienten
mit Livemusik gegen die Demenz wirken — die Konzerte der Fondation Eme
ermoglichen dlteren Menschen gesellschaftliche Teilhabe, die ihnen sonst kaum
moglich ware. Und sie lassen bei einigen Senioren die Begeisterung fiir Kultur und
Musik (wieder) aufleben.

Weitere Informationen zur Fondation Eme:
www.fondation-eme.lu

Mehr zu diesem Thema
Be Op
sts en
ell -
er Air
sp
[['} ek
a ta
ke
r l
im
u No
m rd
d %
ie D
d ie
e M
u a
ts r
C k
h e
e w
S il
p tz
r e
@ Europa-Rekord bei Auktion r
€ 100 Millionen Euro fiir Klimt-Gemalde ,,Dame mit Facher” F
h e
e st
3 iv
C al
h m
0 u
n S
e S
r n
is e

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 5/14


https://www.fondation-eme.lu/de/
https://www.wort.lu/kultur/warum-die-deutsche-sprache-schoner-ist-als-viele-meinen/1798678.html
https://www.wort.lu/kultur/100-millionen-euro-fur-klimt-gemalde-dame-mit-facher/1808308.html
https://www.wort.lu/kultur/die-marke-wiltzer-festival-muss-neu-gedacht-werden/1780213.html
https://www.wort.lu/kultur/warum-die-deutsche-sprache-schoner-ist-als-viele-meinen/1798678.html
https://www.wort.lu/kultur/die-marke-wiltzer-festival-muss-neu-gedacht-werden/1780213.html

6/29/23, 7:59 AM Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen | Luxemburger Wort

t u
al g
[ e
vi d
el a
e C
h
ei t
n w
e e
n. r
d
e
n
Ki Ne
no ue
wo r
ch Fu
e nd
HC P
0
a m
rr
is P
e
0 it
n v
F 0
0 r
r
d g
3
u n
n
d g
y e
. r
ic
d
k e
i Versailler Schloss r
i Privatriaume der Konigin wieder gedffnet P
iz
e z
P a
s e
n
t
d
e
C
k
t?
Sc
ha
u
im
Sc
hl
as
sg
oa
rt
@

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 6/14


https://www.wort.lu/kultur/warum-die-deutsche-sprache-schoner-ist-als-viele-meinen/1798678.html
https://www.wort.lu/kultur/die-marke-wiltzer-festival-muss-neu-gedacht-werden/1780213.html
https://www.wort.lu/kultur/warum-die-deutsche-sprache-schoner-ist-als-viele-meinen/1798678.html
https://www.wort.lu/kultur/die-marke-wiltzer-festival-muss-neu-gedacht-werden/1780213.html
https://www.wort.lu/kultur/harrison-ford-und-vicky-krieps/1777199.html
https://www.wort.lu/kultur/privatraume-der-konigin-wieder-geoffnet/1792162.html
https://www.wort.lu/kultur/pompeji-vorganger-der-pizza-entdeckt/1789572.html
https://www.wort.lu/kultur/die-welt-als-symphonie/1765697.html
https://www.wort.lu/kultur/wie-die-neue-tour-de-france-doku-die-redaktion-spaltet/1737458.html
https://www.wort.lu/kultur/die-welt-als-symphonie/1765697.html
https://www.wort.lu/kultur/wie-die-neue-tour-de-france-doku-die-redaktion-spaltet/1737458.html

6/29/23, 7:59 AM Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen | Luxemburger Wort
\\JFeature Zapping - die Serienkritk
jeWie die neue Tour-de-France-Doku die Redaktion spaltet

M 30 TSV FOS™TAUSTOULOTWTMNMUEWTCSoTIO®XSEOSODONSO0XOAYS VS

Das Neueste aus Wort+

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 7114


https://www.wort.lu/kultur/die-welt-als-symphonie/1765697.html
https://www.wort.lu/kultur/wie-die-neue-tour-de-france-doku-die-redaktion-spaltet/1737458.html
https://www.wort.lu/kultur/die-welt-als-symphonie/1765697.html
https://www.wort.lu/kultur/wie-die-neue-tour-de-france-doku-die-redaktion-spaltet/1737458.html

6/29/23, 7:59 AM Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen | Luxemburger Wort

M+

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 8/14


https://www.wort.lu/kultur/warum-die-deutsche-sprache-schoner-ist-als-viele-meinen/1798678.html

6/29/23, 7:59 AM Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen | Luxemburger Wort

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 9/14


https://www.wort.lu/international/lukaschenko-glaubt-an-zugriff-auf-atomwaffen/1814985.html

6/29/23, 7:59 AM Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen | Luxemburger Wort

M+

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 10/14


https://www.wort.lu/sport/radsport/christian-prudhomme-es-wird-keine-beobachtungsrunde-geben/1798627.html

6/29/23, 7:59 AM Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen | Luxemburger Wort

e

Sponsored Content Mehr >

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 1114


https://www.wort.lu/wortplus/mit-vereinten-kraften-im-weinberg/1806420.html
https://cue.wort.lu/sponsoredcontent/
https://www.wort.lu/sponsoredcontent/die-uebertragung-ihres-unternehmens-erfolgreich-gut-planen-und-meistern/1487747.html
https://www.wort.lu/sponsoredcontent/die-uebertragung-ihres-unternehmens-erfolgreich-gut-planen-und-meistern/1487747.html

6/29/23, 7:59 AM Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen | Luxemburger Wort

Sponsored content

Die Ubertragung lhres Unternehmens erfolgreich/gut planen und meistern

Sponsored content

Kostenloser Urlaub wahrend andere |hr Heim modernisieren

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 12/14


https://www.wort.lu/sponsoredcontent/die-uebertragung-ihres-unternehmens-erfolgreich-gut-planen-und-meistern/1487747.html
https://www.wort.lu/sponsoredcontent/die-uebertragung-ihres-unternehmens-erfolgreich-gut-planen-und-meistern/1487747.html
https://www.wort.lu/sponsoredcontent/kostenloser-urlaub-waehrend-andere-ihr-heim-modernisieren/1508732.html
https://www.wort.lu/sponsoredcontent/mit-aussicht-auf-erholung-am-lago-maggiore-benvenuti-hotels-im-tessin/1480465.html
https://www.wort.lu/sponsoredcontent/mit-aussicht-auf-erholung-am-lago-maggiore-benvenuti-hotels-im-tessin/1480465.html

6/29/23, 7:59 AM Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen | Luxemburger Wort

Sponsored content

Mit Aussicht auf Erholung am Lago Maggiore — Benvenuti-Hotels im Tessin

Sponsored content

Investieren Sie fur lhre Projekte

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 13/14


https://www.wort.lu/sponsoredcontent/mit-aussicht-auf-erholung-am-lago-maggiore-benvenuti-hotels-im-tessin/1480465.html
https://www.wort.lu/sponsoredcontent/mit-aussicht-auf-erholung-am-lago-maggiore-benvenuti-hotels-im-tessin/1480465.html
https://www.wort.lu/sponsoredcontent/investieren-sie-fuer-ihre-projekte/1479667.html
https://www.wort.lu/wortplus/
https://www.wort.lu/luxemburg/
https://www.wort.lu/politik/
https://www.wort.lu/international/
https://www.wort.lu/wirtschaft/
https://www.wort.lu/kultur/
https://www.wort.lu/sport/
https://www.wort.lu/panorama/
https://www.wort.lu/meinung/
https://www.wort.lu/videos/
https://www.wort.lu/podcast/
https://www.wort.lu/visual-stories/
https://www.mywort.lu/
https://www.jobfinder.lu/
https://www.wortimmo.lu/de/
https://www.wort.lu/sponsoredcontent/
https://mycar.lu/
http://www.wortshop.lu/
https://digitalpaper.wort.lu/
https://www.wort.lu/service/ratsel/uebersicht/190.html
https://www.wort.lu/service/verkehr/uebersicht/74.html
https://www.wort.lu/service/kino/uebersicht/69.html
https://www.wort.lu/service/agenda/uebersicht/70.html
https://www.wort.lu/service/sportergebnisse/uebersicht/75.html
https://www.wort.lu/service/borse/uebersicht/73.html
https://telecran.lu/DE/tv
https://www.wort.lu/service/notdienste/uebersicht/71.html
https://www.wort.lu/service/gottesdienste/uebersicht/72.html
https://www.wort.lu/archive/
https://www.wort.lu/announcements/births/
https://www.wort.lu/announcements/weddings/
https://www.wort.lu/announcements/obituaries/
http://www.gedenken.lu/
https://anzeigen.wort.lu/de/guichet
https://www.luxtimes.lu/
https://www.contacto.lu/
https://www.virgule.lu/
https://telecran.lu/
https://www.latina.lu/
mailto:%20wort@wort.lu
https://aboshop.wort.lu/
https://www.wort.lu/service/wir-sind-gerne-fur-sie-da/990913.html
javascript:Didomi.preferences.show()
https://www.mediahuis.lu/fr/politique-de-vie-privee/
https://www.mediahuis.lu/fr/conditions-generales/
https://www.wort.lu/service/wort-impressum/22.html

6/29/23, 7:59 AM Die Demenz und Isolation mit Livemusik bekampfen | Luxemburger Wort

https://www.wort.lu/kultur/kulturangebot-fuer-senioren/1766307 .html 14/14


https://twitter.com/Wort_LU
https://www.instagram.com/luxemburger_wort
https://www.facebook.com/wort.lu.de

