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ZUSATZLICHE SCHUTZMARNAHMEN

Ubertragungswege

Mikro-Organismen sind liberall vorhanden, bei allen Menschen und poten-
" ziell in allen Korperfliissigkeiten.
} _{? Diese Mikro-Organismen konnen den Patienten, Mitarbeiter und Besucher
~ kolonisieren oder infizieren und die Umgebung kontaminieren.
I

Es gibt verschiedene Ubertragungswege:

L O 1 Uber einen Kontakt. Entweder einen is, ; &
1“? direkten Kontakt zwischen zwei Per- o e

X 2 j . sonen oder einen indirekten Kon- H
h takt zwischen einer Person und einer . '

- Ubertragung durch

Ubertragung durch  Oberflache. indirekten Kontakt
direkten Kontakt

.. . .. . Weniger als 2 Meter
Uber Tropfchen. Bei einem Ausstol3 von Tropfchen,

die einen Diameter von mehr als 5 um haben, und i""‘" ‘ P

beim Sprechen, Husten, Niesen oder durch biolo- ‘b r}}{
gische Fliissigkeiten in die Luft gelangen. Sie bleiben :
nicht in der Luft hangen und sinken rasch ab.

Ubertragung durch
Tropfchen
* m gan'z'en‘Zimm'er. Uber die Luft durch den AusstoB kleiner Trépfchen,
" j . - die einen Diameter von weniger als 5 um haben
bas et und langer in der Luft schweben.
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Ubertragung durch die Luft



Anwendungsbereich

Sie ergdnzen die allgemeinen Schutzmaf3nahmen.

teckenden Mikro-Organismen befallen zu sein. Sie werden den Mikro-Orga-

W
% j{‘ Sie werden bei Patienten angewandt, bei denen ein Verdacht besteht, von ans-
;L nismen, Krankheiten und ihren Ubertragungswegen angepasst.

Die zusatzlichen MaRBnahmen erganzen die allgemeinen SchutzmaBnahmen. Das Ziel

ist es, der Ubertragung verschiedener Krankheitserreger vorzubeugen oder sie aufzu-
halten.

Sie hiangen von den Mikro-Organismen und ihren Ubertragungswegen ab.

Es handelt sich demnach um zusatzliche MaRBnahmen in den Bereichen Kontakt,
Tropfchen und Luft.
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EOMTAKT TREPECHEN LUFT

Sie schlie8en sich nicht gegenseitig aus und konnen kombiniert werden, denn ein
Erreger kann iiber mehrere Wege libertragen werden, verschiedene klinische Stellen
kénnen kolonisiert/infiziert sein und unterschiedliche Ubertragungsrisiken bergen
und mehrere Krankheitserreger oder Gegebenheiten kdnnen gleichzeitig auftreten.
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NB : Die aufgefiihrten einzelnen SchutzmaBnahmen werden in einem separaten
Merkblatt erlautert.



Fortbewegung des Bewohners /Nutzers

Die Fortbewegung des Bewohners/Nutzers unterliegt spezifischen Empfehlungen.

Arztliche Verordnung

Die Umsetzung zusatzlicher MaRnahmen wird vom Arzt verordnet.

Das Pflegepersonal kann im Vorfeld ein Protokoll ausarbeiten, dessen Anwendung in
der Pflegedokumentation festgehalten wird.

Es ist sehr wichtig, den Bewohner/Benutzer dariiber zu informieren. Falls der Bewoh-
ner nicht in der Lage ist, die Empfehlungen zu beachten, gehort es zu den Aufgaben
der Pflegekraft, die Griinde dafiir zu erklaren, sich den Gegebenheiten anzupassen
und die VorsichtsmafRnahmen umzusetzen, die die Sicherheit des Bewohners/Be-
nutzers und der gesamten Struktur gewahrleisten.

Beschilderung

Die Anwendung zusatzlicher Sicherheitsmallnahmen muss spezifisch ausgeschildert
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