
Après avoir touché 
son masque

Avant chaque repas

Après s’être mouché Après être allé 
aux toilettes

quand se laver les mains ?

Se laver les mains à l’eau et au savon permet d’éliminer 
les virus et les bactéries qui peuvent nous rendre malades.

Lorsque vos mains sont sales
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Vor jeder Mahlzeit

Nach dem 
Toilettenbesuch

Wann soll man sich die 
Hände waschen?

Wenn Sie Ihre Hände mit Wasser und Seife waschen, entfernen 
Sie die Viren und Bakterien, die uns krank machen können.

Wenn Ihre Hände schmutzig sind

Nach dem Berühren Ihrer 
Maske

Nachdem Sie die Nase 
geputzt haben
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