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»Ich hatte heulende
Schwestern vor mir“

Wie ist die aktuelle Lage auf der Covid-Station? Ein Besuch im CHEM

Von Franziska Jager

Esch/Alzette. .Zwei Patienten wer-
den heute entlassen, die Frau auf
Zimmer eins wird in den niichsten
Stunden sterben, die Angehdrigen
sind informiert. Djamila Fadel stu-
diert den Bildschirm im Schwes-
ternzimmer, der Namen und Alter
aller Patienten anzeigt, die sich ak-
tuell in Isolation befinden. Station
52, fiinfter Stock, Covid-Zone. Wer
tiglich mit dem Tod konfrontiert
ist, hat eine gewisse Sachlichkeit zu
ihm entwickelt. Djamila Fadel lei-
tet das Pflegeteam auf der jiingsten
Station des CHEM-Krankenhauses
in Esch, vor zwei Jahren begann
hier das grofe Sterben. 18 Men-
schen kimpfen an diesem letzten
Donnerstag im Mirz gegen das Vi-
rus an.

Gerade rollt das Mittagessen
iiber den Flur und steuert die dop-
pelte Glastiir an, zu der nur Aus-
erwihlte Zutritt haben. ,Zone con-
finée“, steht auf ihr geschrieben.
Noch im Dezember mil Ausrufe-
zeichen, Absperrband und Hinweis-
schildern in viel roter Farbe, damit
sofort klar war, wo man hier war.
Kurz vor Weihnachten wusste man
nicht, was der néichste Tag bringen
wiirde. [nzwischen hat sich die La-
ge beruhigt. Die Infektionszahlen
gehen zuriick, die Lage in den Kran-
kenhdusern stabilisiert sich zuse-
hends - ein europaweiter Trend.

Ein Arzt und zwei Kranken-
schwestern schliipfen in gelbe Kit-
tel, ziechen die griine Haube auf den
Kopf, die dicke durchsichtige Bril-
le nicht vergessen, die flache Mas-
ke weicht einer FFP2-Variante, die
Schuhe in einer Wanne desinfizie-
ren und zum Schluss die Fiiflinge
drilber. Was sich nicht veriindert
hat nach zwei Jahren Pandemie: die
eigene Sicherheit, obwohl [riiher

vidkranke versorgen.

noch zwei Paar Latexhandschuhe
getragen wurden. Was sich gein-
dert hat: Statt zehn braucht das
Pflegepersonal nur noch zwei Mi-
nuten zum Umziehen,

Einer kontrolliert den anderen,
ob auch alles fest sitzt, bevor es in
die abgesperrte Zone geht. Maxi-
malaufenthalt 20 Minuten. ,Des-
halb gab es unter meinen Mil-
arbeitern in den ersten elf Mona-
ten auch keinen einzigen Covid-
Fall“, erzihlt Djamila Fadel, die mit
ihrem 35-kopfigem Vollzeitteam
iiber die Kranken wacht. Unter den
18 Patienten, die mit oder wegen
Covid hier gelandet sind, liegen
drei auf der Intensivstation. Alter:
60 und aufwirts. Die Frau, deren
Lebensende naht, ist 96 Jahre alt.
Fadel spricht von einem ,altersbe-
dingten Generalversagen®,

Neuinfektionen seit Februar
erstmals gesunken

In Luxemburg ist die Zahl der wi-
chentlichen Corona-Neuinfektio-
nen erstmals seil Ende Februar
wieder gesunken. Am stirksten
sanken die Ansteckungszahlen in
den Altersgruppen der Null- bis 14~
Jahrigen (minus 22 Prozent) so-
wie bei den 15- bis 29-Jihrigen (mi-
nus 21 Prozent). Das Durch-
schnittsalter der Verstorbenen be-
trug in der vergangenen Woche
laut Santé 81 Jahre.

Ein Bild, das sich im Escher
Krankenhaus widerspiegelt. Der
einzige jiingere Patient, ein 20-Jih-
riger, liege hier, weil er seit seiner
Geburt an multiplen gesundheitli-
chen Problemen leide, erklirt In-
ternist Daniel Gesenhues, der nor-
malerweise in seiner Praxis in Dif-
ferdingen arbeitet und an diesem
Donnerstag Dienst in Esch hat.
Unter den anderen aktuellen Pa-
tienten seien aber auch die .klas-

Keine Zeit zum Aufatmen: 35 Pfleger in Vollzeit miissen auch zwei Jahre nach Pandemie-Beginn immer noch Co-

sischen Covidminner®, wie Gesen-
hues sagt. 50-jihrige, ungeimpfte
Minner, die beatmet werden miis-
sen. Vor ein paar Wochen habe er
den tausendsten Todesschein aus-
gefiillt. Die Patientin war eine un-
geimpfte 80-Jahrige, die ,nicht an,
sondern mit Covid gestorben* sei.
Eine homogene Gruppe an Pa-
tienten gebe es nimlich nicht
mehr. .Vor ein paar Monaten hat
das Bild vom ungeimpften Patien-
ten auf der Covid-Station sicher
noch gezogen, aber jetzt sind die
Leute viel heterogener”, erklirt der
Arzt. ,Aus dem einfachen Grund,
weil es nicht mehr viele gibt, die
nicht geimpft sind. Die anderen
sind mittlerweile kuriert oder im-
munisiert. Jeder Ungeimpfte hatte
sehr wahrscheinlich schon irgend-
wann Kontakt mit dem Virus.“
Wer heute noch im Kranken-
haus lande, bei dem seien die An-
zahl der Impfungen ausschlagge-
bend, aber auch das Immunsys-
tem. Unter den ilteren Patienten
sei Covid auch nicht mehr der ein-
zige Grund, warum sie ins Kran-
kenhaus kommen. ,Die landen
hier, weil sie gestiirzt sind, weil sie
generell schwach sind, weil sie sich
etwas gebrochen haben. Covid
kommt dann noch obendrauf.
Seit April 2021 habe der Arzt
einen leichten Riickgang bei der
Schwere der Krankheitsverliufe
feststellen konnen, erzihlt er. ,Die
Impfungen und die Immunisie-
rung der Bevilkerung waren da si-
cherlich entscheidend.” Dieser
Umstand fiithre dazu, .dass man in
Zukunft gewisse Risiken in Kauf
nehmen kann und einen positiv ge-
testeten Patienten, der sich bei-
spielsweise die Hiifte gebrochen
hat, in der jeweiligen Abteilung
isolieren kann, um ihn dort an-
schliefend zu operieren®,
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Dass es irgendwann keine Co-
vid-Station mehr gibt, das wiinscht
sich auch Djamila Fadel. ,Wir wol-
len wieder in unsere eigentlichen
Spezialgebiete zuriick®, sagt Fadel,
die eigentlich aus der Geriatrie
kommt, wo Patienten jenseits der
65 Jahre mit alterstypischen Er-
krankungen liegen.

Dennoch: Gesenhues sieht die
Abschaffung der Covid-Station

® Wir haben immer
® ,och mehr
Menschen auf der
Intensivstation, als
wir eigentlich
erwartet hiitten.
Dr. Daniel Gesenhues

Pfleger Brice hatte zwei Mal das Covid-Virus und wurde auf seiner eigenen Station ein-
geliefert. Djamila Fadel (links) leitet das Team.

https://digital paper.wort.lu/data/787/reader/reader.html ?t= 164940227284 3#! preferred/0/packag e/787/pub/1683/pag e/26/al b/206997



08/04/2022 09:18

derzeit noch nicht. ,Das Ziel ist,
dass Covid eine saisonale Krank-
heit, dhnlich wie die Grippe wird.
Aber so weil sind wir noch nicht.
Das wird vielleicht in zwei oder
drei Jahren der Fall sein, aber bis
dahin bleibt das Virus fiir immun-
schwache Menschen ein Riesen-
problem.

Deswegen michte Gesenhues
derzeit noch nicht von einer Beru-
higung in der Covid-Unité spre-
chen. ,Wir haben immer noch
mehr Menschen auf der Intensiv-
station, als wir eigentlich erwartet
hitten. Wir sind derzeit voll be-
legt und miissen versuchen, die
Leute hier irgendwie rauszu-
schmeiffen, auf andere Stationen
zu verlegen, damit ich hier wieder
zwei oder drei Betten habe, um
neue Leute aufzunehmen. Und
wenn das nicht geht, miissen wir
uns wieder mit anderen Kliniken
absprechen.“

Das Geriicht, dass Operationen
aufgrund von Personalmangel ver-
schoben werden, kann Gesenhues
nicht bestdtigen. Richtig sei, dass
Operationen vertagt werden, weil
bei einem Patienten ,zufillig” ein
PCR-Test positiv anschligt. Dann
geht es erstmal nach Hause in Iso-
lation. ,Auf einmal ist jeder Fiinf-
te positiv®, sagt Geschues. ,Jede
fiinfte Knieoperation ist da also be-
troffen.*

Und trotzdem wirkt sich das Vi-
rus auf das Personal aus. Djamila
Fadel erzihlt von einer Kollegin,
die seit August 2021 krankgeschrie-

ben ist, weil sie mit Long-Covid zu
kimpfen habe.

Auch Krankenpfleger Brice, der
gerade auf dem Sprung in die Mit-
tagspause ist und sich kurz zu Fa-
del setzt, hat noch heute an den
Folgen seiner Infektion zu knab-
bern. Zwei Mal bekam er Covid.
»Im August 2021 bin ich auf mei-
ner eigenen Station gelandet, das
war eine schlimme Zeit", erzihlt
der 37-Jihrige, der bis dato noch
nicht geimpft war und drei Mona-
te die Perspektive wechseln muss-
te. 60 Prozent seiner Lunge waren
betroffen. Fadel und Brice erin-
nern sich:

Djamila Fadel: ,Du hast damals
schwer geatmet, wenn du telefo-
niert hast.” Brice: ,Ja, ich musste
immer dfter nach Luft ringen.” Fa-
del: ,Da habe ich gesagt, Brice, da
stimmt was nicht.” Brice: ,Dabei
hatte ich keine Vorerkrankungen,
aufer vielleicht ein bisschen Uber-
gewicht. Mit dem Rauchen hatte
ich schon 2017 aufgehért. 20 Kilo
habe ich durch Covid verloren.”

Im Mirz dieses Jahres dann der
zweite Schock. Wieder positiv.
»Als ich nach Hause kam, bestand
meine Frau darauf, normal weiter-
zumachen. Wir hatten schon meh-
rere Isolierungen hinter uns, erst
ich, dann die Kinder. Ich schiitzte
dann nur die Kinder vor mir, mei-
ner Frau gab ich aber weiterhin
Kiisschen. Sie hatte bis heute kein
Covid.* Er habe sich weitgehend
erholt, erzihlt Brice, der dem-
nichst seine zweite Impfung be-
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kommt. Trotzdem komme er an
seine Grenzen, aus der Puste, wenn
er lange redet oder zu lange geht.

wDie Situation heute ist eine
ganz andere als noch vor einem

Station 52, Isolierstation:

Die Pfleger hoffen, eines Tages

die Covid-Station schliefien zu

| kdnnen und wieder in ihre Spezial-
gebiete zuriickzukehren.

Jahr, erzihlt Fadel. ,Heute ste-
cken sich zwar viel mehr Men-
schen an, aber die Verlaufe sind
viel milder. Wenn ich heute Ultra-
schallbilder mit denen von damals
vergleiche, das sind Welten.“

Bis zu fiinf Patienten seien zeit-
weise gestorben, jeden Tag. .Ich
hatte Schwestern, die haben nur
noch geheult”, so Fadel. ,Wenn wir
auf eine andere Station liefen und
uns die Kollegen der anderen Ab-
teilungen sahen, stellten die sich
mit dem Gesicht zur Wand. Man
hatte Angst vor uns.” Eine Kolle-
gin aus Fadels Team, die gerade
die Patientenliste durchgeht, er-
ziihlt von Zuriickweisung.

Jahrelang hiitten ihre Kinder mit
den Nachbarskindern im Garten ge-
spielt, auch die Eltern waren be-

Notfall zur Mittagsstunde:
Wihrend die Pfleger

ihr Essen aufwdrmen,
muss drauflen sanft
gelandet werden.

freundet. ,Von dem Tag an, an
denen sie erfuhren, dass ich auf der
Covid-Station arbeite, haben mei-
ne Nachbarn den Kontakt zu uns
abgebrochen. Das Bier, das ich mit-
brachte, tranken sie aufl einmal
nicht mehr.* Fadels Mitarbeiter hat-
ten nun auch mit Depressionen zu
kdampfen. Ein Seelsorger war jeden
Dienstag und Donnerstag im Kran-
kenhaus, um dem Pflegepersonal
eine moralische Stiitze zu sein.

HFrither war die Frage, wie kom-
men wir jetzt hier mit all den Kran-
ken klar? Jetzt fragen wir uns, wie
geht es weiter? Es ist diese Unge-
wissheit, die uns heute beschif-
tigl. Das Virus verschwindet da
draufen”, sagt Djamila Fadel
»Aber nicht aus den Krankenhiu-
sern.”

ANZEIGE

Wie hilft
lhre Bank bei
der Ubertragung
lhrer Firma?

Finden Sie die Antwort

auf diese Frage per QR-Code

oder im morgigen Wort

https://digital paper.wort.lu/data/787/reader/reader.html ?t= 164940227284 3#! preferred/0/packag e/787/pub/1683/pag e/26/al b/206997

22



