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Balkongefliister

uch wenn es nicht ver-
boten ist, die eigenen
vier Winde zu verlas-

sen, sollte man dieser Tage so
gut es geht zu Hause bleiben.
Das fallt sicher leichter, wenn
man iiber einen Garten, oder
zumindest einen Balkon ver-
fiigt. Vor allem Balkone tiben
auf mich einen gewissen Reiz
aus, vielleicht auch, weil ich
noch nie in einer Wohnung ge-
lebt habe, die mit dieser Aus-
gehmoglichkeit ausgestattet
war. Aktuell ist diese Sehnsucht
bei mir noch gréfer, beobachte
ich doch beim Blick aus dem
Fenster, wie sich Bewohner des
gegentiberliegenden Wohnge-
baudes auf ihren Balkonen ste-
hend miteinander unterhalten.
Natiirlich kénnen solche Kon-
versationen ebenso gut durch

@ Lin offenes

® [enster macht
noch lange
keinen Balkon.

gedffnete Fenster gefiihrt wer-
den, aber irgendwie fehlt mir
dabei das gewisse Etwas, Ein
offenes Fenster macht noch
lange keinen Balkon. So begnii-
ge ich mich damit, hin und
wieder bei halb gedffneten
Fenstern das Balkongefliister
der Nachbarn zu ,belauschen*,
Dabei fiihle ich eine gewisse
Nihe zur Hauptfigur des Film-
klassikers ,Das Fenster zum
Hof*, die aufgrund eines gebro-
chenen Beins im Rollstuhl sitzt
und beim Beobachten der
Nachbarn per Fernglas einen
Mord miterlebt. Gliicklicher-
weise wurde ich bei meinen
Abhdraktionen bislang noch
nicht Zeuge von Mordkomplot-
ten, obwohl das die langsam
einsetzende Monotonie wohl
etwas durchbrechen wiirde. Zu
der mittlerweile vielerorts
ctablierten Solidarititsaktion,
bei der Menschen um 20 Uhr
auf ihren Balkonen dem Ge-
sundheitspersonal symbolisch
applaudieren, ist es in meiner
Nachbarschaft iibrigens noch
nicht gekommen. Diese Erfah-
rung machte ich allerdings bei
einem abendlichen Spaziergang,
als jemand plotzlich ganz en-
thusiastisch zwei Blechdeckel
gegeneinander himmerte, was
mich zuniichst etwas irritierte,
da ich die Uhrzeit nicht im
Blick hatte. Auch wenn die
Aktion sicherlich lobenswert
ist, ist mir Balkongefliister
doch irgendwie lieber. Marc I1.
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Warum fast die Halfte der Covid-19-Opfer in Alten- oder Pflegeheimen gestorben sind

Von Diana Hoffmann

Luxemburg. Es war eigentlich nur
eine Frage der Zeil, bis das Covid-
19-Virus auch in Alten- und Pfle-
geheimen Tote fordern wiirde.
Momentan scheint sich abzu-
zeichnen, dass die Opferzahl dort
in den kommenden Tagen weiter
steigen kdnnte. Bis zum Wochen-
ende waren laut Informationen
von Marc Fischbach, Prisident der
Copas, des Dachverbands der
Alten- und Pflegeeinrichtungen,
drei Personen aufgrund einer Co-
vid-19-Erkrankung verstorben. Am
Montag sprach Gesundheilsminis-
terin Paulette Lenert (LSAP) von
zehn Verstorbenen in solchen Ein-
richtungen (bei insgesamt 22 To-
ten zu dem Zeitpunkt). Viele Men-
schen sind nun um ihre ilteren Fa-
milienangehorigen und Freunde
besorgt. Sie stellen sich die Frage,
ob Alte und Schwache, also die
am meisten durch das Covid-19
gefihrdete Bevilkerungsgruppe,
ausreichend geschiitzt sind.

Jemand, der Auskunft dariiber
geben kann, ist Dr. Carine Feder-
spiel, Arztin der Geriatrie, Vize-
prisidentin der Copas und Gene-
raldirektorin bei ZithaSenior. ,Vor
drei Wochen haben wir begonnen,
intensive Vorbereitungen zu tref-
fen. Die Abliufe in den Einrich-
tungen wurden fundamental ge-
dndert®, sagt sie. ,Vorher war der
Fokus auf die Unterhaltung der
Bewohner gerichtet, nun liegt das
Hauptaugenmerk auf der Pflege.
Die Angestellten wurden im Um-
gang mit den Covid-19-Patienten
geschult: wie sie erste Symptome
erkennen, Patienten isolieren und
sich und andere schiitzen.

Nicht alle kommen ins Krankenhaus

Fiir die Angestellten sind die Ab-
laufe in den Einrichtungen klar,
nicht unbedingt aber fiir Aufen-
stchende. So kommt regelmifig
die Frage auf, wieso nicht alle
Covid-Infizierten, die zu einer Ri-
sikogruppe gehoren, in ein Kran-
kenhaus iiberfiihrt werden. Dort
stiinden notfalls auch Ventilati-
onsmaschinen zur kiinstlichen Be-
atmung zur Verfiigung. Doch so
einfach ist das nicht: ,Viele Men-
schen, die sich in den Pflegeein-
richtungen befinden, sind seit
Langem krank. Sie haben einen
fragilen Gesundheitszustand und
manche haben bereits eine Ent-
scheidung iiber die Art ihres Ab-
lebens getroffen, unterstreicht
Carine Federspiel. Falls die Le-
benserwartung nur noch sehr ge-
ring ist, kann entschieden werden,
Palliativpflege einzuleiten. Eine
Uberfithrung in ein Krankenhaus
wiirde in solchen Fillen die Le-
bensdauer nicht maRgeblich stei-
gern kinnen.

Es ist also sehr wahrscheinlich,
dass Personen aus Alten- und Pfle-
geheimen am Ende einen hohen
Anteil der Opfer in der Statistik
ausmachen. Jeder, der hierzulande
positiv auf Covid-19 getestet wur-
de und in der Zeit der Infektion
stirbt, wird in der Covid-19-Sta-
tistik erfasst. Doch ,niemand stirbt
an Corona®, fihrt Carine Feder-
spiel aus. ,Durch die Infektion
wird das Immunsystem des Pati-
enten geschwicht. Da die Betrof-
fenen in Pflegeheimen meist be-
reils mulliple Vorerkrankungen

haben, sterben sie an Komplikati-
onen.* Jedes andere Virus wibre fiir
diese Personen ebenso lebensge-
fihrlich.

»Der Altersdurchschnitt der Pa-
tienten in den Pflegeheimen liegt
bei 85 Jahren. Die Sterblichkeits-
rate belduft sich auf rund ein Drit-
tel pro Jahr*, unterstreicht die
Arztin. ,Um wie viel die Sterb-
lichkeitsrate in den Alten- und
Pllegeheimen durch Covid-19 stei-
gen wird, muss iiber eine lingere
Periode betrachtet werden®, be-
tont auch Marc Fischbach. Wih-
rend der Grippesaison sei die Ra-
te ebenfalls immer hher.

Dariiber hinaus sei es aber auch
denkbar, dass eine Person durch
eine Infektion mit dem Covid-19-
Virus stirbt, ohne dass dies be-
merkt werde. Bei Personen, die be-
reits davor schwer erkrankt wa-
ren, kdnnte es sein, dass die Symp-

tome nicht klar erkenntlich sind.
Am Dienstag teilte das Gesund-
heitsministerium jedoch mit, dass
bei allen Todesfallen, in denen das
Krankheitsbild mit Covid-19 ver-
einbar war, Nachuntersuchungen
durchgefithrt werden.

Viele Tests durchgefiihrt

Um eine Covid-Infektion friihzei-
tig festzustellen, wird in den Al-
ten- und Pflegeheimen sehr viel
getestet, sagt Carine Federspiel.
Jedoch mache ein verfriihtes Tes-
ten aller Bewohner der Einrich-
tungen nur wenig Sinn. Die Inku-
bationszeit des Virus betrigt nim-
lich bis zu zwei Wochen, Der Test
sei dagegen erst einen Tag vor dem
Ausbruch erster Symptome posi-
tiv.

Wiirde eine Person negativ ge-
testet werden und sich spiter he-
rausstellen, dass sie doch infiziert

Statistisch gesehen

Téglich veroffentlicht das Gesund-
heitsministerium auf der Internetsei-
te www.covidlS.lu neue Zahlen Gber
die Ausbreitung der Pandemie. Unter
anderem zeigen diese, wie viele Per-
sonen die Corona-Infektion nicht
iiberlebt haben oder wie viele bislang
infiziert wurden.

Bis jetzt wurden 18 690 Tests
durchgefiihrt, was 2,98 Prozent der
Bevélkerung (von 626 000 Personen)
entsprechen wilrde. Davon fielen
2 319 positiv aus, was bedeutet, dass
nachgewiesen 0,37 Prozent der Be-
vilkerung infiziert waren oder sind.

Mehr als 80 Personen gelten als ge-
heilt. Gestorben am Covid-19-Virus
sind hierzulande bis gestern 29 Per-
sonen, was 1,25 Prozent der nachge-
wiesenen Infizierten ausmacht.

Aufgrund der geringen Datenmen-
ge sind die Prozentzahlen jedoch mit
Vorsicht zu genieflen. Ebenfalls wer-
den hierzulande Personen getestet,
die ihren Wohnsitz nicht in Luxem-
burg haben, aber hier, besonders im
Gesundheitswesen, arbeiten, Aufler-
dem ist es méglich, dass manche
Personen mehr als einmal getestet
wurden.

Die Angestellten in Alten- und
Pflegeheimen miissen strenge
Mafnahmen ergreifen und die
Vitalwerte der Bewohner
besonders gut im Auge behalten.
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Mare Fischbach, Prisident des
Dachverbands der Pflege- und Al-
tenheime (Copas), und Dr. Carine
Federspiel, Generaldirektorin bei
ZithaSenior, sagen, dass es noch
zu frith sei, um eine Bilanz iiber
die Folgen der Covid-19-Infektio-
nen zu zichen.

war, konnte das schlimme Folgen
fiir andere haben. Dies, da in den
Einrichtungen versucht wird, in-
fizierte von nicht infizierten Per-
sonen zu trennen.

Das Personal, das sich um
die Pflege von Covid-Patienten
kiimmert, solle auch keinen Kon-
takt mit nicht infizierten Bewoh-
nern haben. ,Das ist jedoch nicht
in allen Einrichtungen moglich.
Nicht alle Angestellten kinnen
sich so einteilen®, betont Feder-
spiel. Viele seien ausgefallen, da sie
Elternurlaub nehmen  mussten.
Andere haben Symptome einer In-
fektion oder waren in Kontakt mit
einer infizierten Person und sind
daher in Isolation. Momentan sind
laut letzten Informationen der Co-
pas (Stand Freitag) 20 Mitarbeiter
der insgesamt 11 000 Personen, die
in Alten- oder Pflegeheimen titig
sind, und 35 Bewohner mit Covid-
19 infiziert.

Risikofrei gibt es nicht

An dem notwendigen Schutzma-
terial mangelt es bislang nicht. Re-
gelmiifig werden die Einrichtun-
gen mit Material aus dem natio-
nalen Lager versorgt. Ein absolu-
tes Besuchsverbot soll auferdem
verhindern, dass Personen das
Virus in die Einrichtungen brin-
gen.
Trotz dieser und weiterer Maf-
nahmen gibt es aber keinen abso-
luten Schutz. Das hichste Risiko
besteht wohl darin, dass jemand,
der das Virus in sich trigt und kei-
ne Symptome zeigt, Bewohner an-
stecken konnte, ohne sich dessen
tiiberhaupt bewusst zu sein.



